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 1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цели освоения дисциплины: 

 способствовать развитию профессиональной компетенции студентов по-

средством формирования мышления безопасного типа и здоровьесберегающего пове-

дения; подготовки студентов к упреждающим комплексным действиям по защите 

жизни и здоровья от опасностей природного, техногенного и социального характера. 

Задачи освоения дисциплины: 

 овладение понятийным аппаратом и терминологией в области безопасного и 

здорового образа жизни; 

 формирование представлений об основах безопасности жизнедеятельности, 

сущности опасных и чрезвычайных ситуаций, поражающих факторах; 

 формирование знаний о принципах, методах, средствах и системах обеспе-

чения безопасности и формирования здоровья; 

 воспитание мировоззрения и культуры безопасного и здоровьесберегающего 

мышления, поведения и деятельности в различных условиях.  

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной и отно-

сится к обязательной  части Блока Б1 «Дисциплины (модули)». Данная дисциплина 

закладывает правила поведения, основные способы защиты и действия в чрезвычай-

ных и экстремальных ситуациях, приемы оказания первой медицинской помощи и не 

опирается на предшествующие дисциплины. Дисциплина читается в 1-ом семестре 1-

ого курса студентам очной формы обучения и основывается на входных знаниях сту-

дента, полученных в средней общеобразовательной школе или в учреждении среднего 

профессионального образования. 

Для освоения дисциплины студент должен иметь следующие «входные» зна-

ния, умения, навыки и компетенции: 

• способность работать самостоятельно и в коллективе; 

• способность предоставлять первую помощь; 

• способность ориентироваться  в экстренных ситуациях. 

Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» используются при подготовке к процедуре защиты и защи-

те выпускной квалификационной работы. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТА-

ТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Код и наименова-

ние реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетен-

ций 

УК-8 Способен 

создавать и под-

держивать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безо-

пасные условия 

жизнедетельности 

для сохранения 

природной среды, 

ИД-1ук8 

Знать классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природ-

ного и техногенного происхождения 

ИД-1.1ук8 

Знать причины, признаки и последствия опасностей, способы защи-

ты от чрезвычайных ситуаций 

ИД-1.2ук8 

Знать принципы организации безопасности труда на предприятии, 

технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной си-

туации 
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обеспечения устой-

чивого развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных си-

туаций и военных 

конфликтов 

ИД-2ук8 

Уметь поддерживать безопасные условия жизнедеятельности 

ИД-2.1ук8 

Уметь выявлять признаки, причины и условия возникновения чрез-

вычайных ситуаций 

ИД-2.2ук8 

Уметь оценивать вероятность возникновения потенциальной опасно-

сти и принимать меры по ее предупреждению 

ИД-3ук8 

Владеть методами прогнозирования возникновения опасных или 

чрезвычайных ситуаций 

ИД-3.1ук8 

Владеть навыками по применению основных методов защиты в ус-

ловиях чрезвычайных ситуаций 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) – 2 ЗЕТ. 

4.2 По видам учебной работы (в часах): 

Вид учебной работы 

Количество часов 

(форма обучения – очная) 

Всего по плану 

в т.ч. по семе-

страм 

1 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 18 18 

Аудиторные занятия: 18 18 

- лекции 18 18 

- практические и семинарские занятия - - 

- лабораторные работы (лабораторный практикум) - - 

Самостоятельная работа 54 54 

Текущий контроль  устный опрос, 

заслушивание 

докладов 

устный опрос, 

заслушивание 

докладов 

Курсовая работа - - 

Виды промежуточной аттестации зачет зачет 

Всего часов по дисциплине 72 72 

 

4.3 Содержание дисциплины (модуля). Распределение часов по темам и 

видам учебной работы: 

Форма обучения – очная  

Название и раз-

делов и тем 

Все-

го 

Виды учебных занятий 

Форма 

текуще-

го кон-

троля 

знаний 

Аудиторные занятия  Заня-

тия в 

инте-

рактив-

ной 

форме  

 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

лекции 

практиче-

ские заня-

тия, семи-

нар 

лабора-

торные 

работы 

Тема 1. Управ-

ление и право-

вое регулирова-

ние безопасно-

10 2 - - - 8 Собесе-

дование 
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стью жизнедея-

тельности на 

производстве.   

Тема 2. Безопас-

ность жизнедея-

тельности  и 

производствен-

ная среда. 

10 2 - - - 8 Собесе-

дование 

Тема 3. Вредные 

факторы произ-

водственной 

среды и их 

влияние на орга-

низм человека. 

9 3 - - - 6 Собесе-

дование 

Тема 4. Обеспе-

чение безопас-

ности и эколо-

гичности техни-

ческих систем 

12 2 - - - 10 Собесе-

дование 

Тема 5. Безопас-

ность населения 

и территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях 

9 3 - - - 6 Собесе-

дование 

Тема 6. Органи-

зационные и 

правовые осно-

вы охраны ок-

ружающей сре-

ды 

11 3 - - - 8 Собесе-

дование 

Тема 7. Монито-

ринг окружаю-

щей природной 

среды 

11 3 - - - 8 Собесе-

дование 

Итого 72 18 - - - 54  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Тема 1. Управление и правовое регулирование безопасностью жизнедея-

тельности на производстве.  Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности 

на производстве, законодательство по охране труда, нормативная и нормативно-

техническая документация, система стандартов безопасности труда, организация и 

функции служб охраны труда на предприятии, государственный надзор и обществен-

ный контроль за соблюдением законодательства по охране труда, производственный 

травматизм и меры по его предупреждению 

Тема 2. Безопасность жизнедеятельности  и производственная среда. Про-

фессиональные вредности производственной среды, физиологические основы труда и 

профилактика утомления, общие санитарно-технические требования к производст-

венным помещениям и рабочим местам, регулирование температуры, влажности и 

чистоты воздуха в помещениях, оптимизация освещения помещений и рабочих мест, 
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приспособление производственной среды к возможностям человеческого организма  

Тема 3. Вредные факторы производственной среды и их влияние на орга-

низм человека.  Влияние на организм неблагоприятного производственного микро-

климата и меры профилактики, производственная вибрация и ее воздействие на чело-

века, производственный шум и его воздействие на человека, производственная пыль и 

ее влияние на организм человека, вредные вещества и профилактика профессиональ-

ных отравлений, влияние на организм человека электромагнитных попей и излучений 

(неионизирующих), ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопас-

ности 

Тема 4. Обеспечение безопасности и экологичности технических систем. 
Производственные средства безопасности, средства индивидуальной защиты, средст-

ва защиты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных факторов 

Тема 5. Безопасность населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Характеристика ЧС техногенного происхождения, аварии на химически опасных объ-

ектах, аварии на радиационно-опасных объектах, аварии на пожаро- и взрывоопасных 

объектах, аварии на транспорте, единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС, организация работы комиссии по ЧС объекта, осуществление меро-

приятий по защите персонала объекта при угрозе и возникновении ЧС, устойчивость 

функционирования организаций 

Тема 6. Организационные и правовые основы охраны окружающей среды. 
Государственная политика защиты окружающей среды, природоохранное законода-

тельство, правовое обеспечение экологического контроля, органы управления, кон-

троля и надзора по охране природы, их функции, задачи и полномочия органов управ-

ления Российской Федерации и ее субъектов в области охраны природы 

Тема 7. Мониторинг окружающей природной среды. Оценка качества при-

родной среды, санитарно-гигиенические нормативы качества, нормативы качества в 

производственно-хозяйственной сфере, комплексные нормативы качества, экологиче-

ский мониторинг, экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за эко-

логические правонарушения 

 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Практические и семинарские занятия учебным планом не предусмотрены 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ПРАКТИКУМЫ 

Данный вид работы не предусмотрен учебным планом. 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

Данные виды работы не предусмотрены учебным планом. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ  
1. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве 

2. Законодательство по охране труда 

3. Нормативная и нормативно-техническая документация 

4. Система стандартов безопасности труда 

5. Организация и функции служб охраны труда на предприятии 

6. Государственный надзор и общественный контроль за соблюдением законо-

дательства по охране труда 

7. Производственный травматизм и меры по его предупреждению 

8. Профессиональные вредности производственной среды 

9. Физиологические основы труда и профилактика утомления 
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10. Общие санитарно-технические требования к производственным помещени-

ям и рабочим местам 

11. Регулирование температуры, влажности и чистоты воздуха в помещениях  

12. Оптимизация освещения помещений и рабочих мест 

13. Приспособление производственной среды к возможностям человеческого 

организма  

14. Влияние на организм неблагоприятного производственного микроклимата и 

меры профилактики 

15. Производственная вибрация и ее воздействие на человека 

16. Производственный шум и его воздействие на человека 

17. Производственная пыль и ее влияние на организм человека 

18. Вредные вещества и профилактика профессиональных отравлений 

19. Влияние на организм человека электромагнитных попей и излучений (не-

ионизирующих) 

20. Ионизирующие излучения и обеспечение радиационной безопасности  

21. Производственные средства безопасности 

22. Средства индивидуальной защиты 

23. Средства защиты окружающей среды (экобиозащитная техника) от вредных 

факторов 

24. Характеристика ЧС техногенного происхождения 

25. Аварии на радиационно-опасных объектах 

26. Аварии на химически опасных объектах 

27. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах 

28. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

29. Организация работы комиссии по ЧС объекта 

30. Государственная политика защиты окружающей среды 

31. Природоохранное законодательство 

32. Правовое обеспечение экологического контроля 

33. Задачи и полномочия органов управления Российской Федерации и ее 

субъектов в области охраны природы 

34. Оценка качества природной среды 

35. Санитарно-гигиенические нормативы качества  

36. Нормативы качества в производственно-хозяйственной сфере 

37. Комплексные нормативы качества 

38. Мониторинг окружающей среды 

39. Экологическая экспертиза, паспортизация и ответственность за экологиче-

ские правонарушения 
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10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ 

Название разделов и тем Вид самостоятельной ра-

боты 

Объем 

в часах 

Форма кон-

троля 

Тема 1. Управление и правовое 

регулирование безопасностью 

жизнедеятельности на произ-

водстве.   

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

8 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 2. Безопасность жизнедея-

тельности  и производственная 

среда. 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

8 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 3. Вредные факторы про-

изводственной среды и их 

влияние на организм человека. 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

6 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 4. Обеспечение безопас-

ности и экологичности техни-

ческих систем 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

10 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 5. Безопасность населения 

и территорий в чрезвычайных 

ситуациях 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

6 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 6. Организационные и 

правовые основы охраны окру-

жающей среды 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

8 Собеседова-

ние, Зачет  

Тема 7. Мониторинг окружаю-

щей природной среды 

проработка учебного мате-

риала, подготовка к сдаче 

зачета 

8 Собеседова-

ние, Зачет  

Итого  54  
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б) Программное обеспечение 

1. Windows 10 

2. СПС Консультант Плюс.  

в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронно-библиотечные системы: 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай 
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Пи Ар Медиа. - Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: 

для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное из-

дательство ЮРАЙТ. – Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для за-

регистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Политехресурс. – Москва, [2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – 

Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  

1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-

Петербург, [2021]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - 

Москва, [2021]. - URL:  http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. поль-

зователей. - Текст : электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. 

/ООО «Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. 

- Москва, [2021]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 

Электронная Библиотека. – Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : 

для авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, 

[2021]. – URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для ав-

ториз. пользователей. – Текст : электронный. 

4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : феде-

ральная государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры 

РФ ; РГБ. – Москва, [2021]. – URL: https://нэб.рф.  – Режим доступа : для пользовате-

лей научной библиотеки. – Текст : электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / 

учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/ .  – Текст : элек-

тронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО 

ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата 

Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей 

научной библиотеки. – Текст : электронный. 
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12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Помещения для проведения занятий лекционного типа, занятий практическо-

го/семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контро-

ля и промежуточной аттестации представляют собой учебные аудитории, оснащенные 

оборудованием и техническими средствами обучения. Аудитории укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютер-

ной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением досту-

па к электронной информационно-образовательной среде Университета. 
 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

В случае необходимости обучающимся, из числа лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья (по заявлению обучающегося), могут предлагаться одни из сле-

дующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных психофизи-

ческих особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме, в форме электронного доку-

мента, индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа, индивидуальные задания и консультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе частич-

но/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация работы 

ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной инфор-

мационно-образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических осо-

бенностей 

 
 

 

 


